
Collège JMG ITARD 
Oraison 
 

STAGE SECTION SPORTIVE VTT 
b du 26 au 29 mars 2024 b 

 
 
Elèves concernés : élèves Vttistes des classes de 6°1, 5°1 et de 4°1et 3°1 (21 élèves) et 4 élèves de l’IME 

Lieu :  Collines aux environs d’Oraison et mercredi IME La Durance, Château Arnoux.  

Dates : du 26 mars 8h au 29 mars 2024 16H30. 
 

Encadrement : Mme Chelle, M. Richaud Jean Noël, Lenoir Sandie (IME), les parents d’élèves 
désirant participer au projet (membres du bureau de l’association sportive) et Marc Giat, membre du 
bureau du club l’ACO partenaire en convention avec la sssvtt) 
 
Objectifs : bMise en pratique des connaissances et compétences acquises durant l’année scolaire en 

section sportive VTT. 
bPratiquer le VTT (Trial-maniabilité, cross-country, vitesse-slalom, enduro, bike & run, 
orientation) 
bSe préparer pour le championnat d’académie de VTT. 
bValider le niveau départemental (Théorie pratique) de la formation « jeune officiel » VTT 
de l’UNSS 
bRespecter et faire respecter les règles de sécurité et l’environnement. 
b S’entraider, se motiver, se coacher et dépasser ses limites 
b Gérer ses efforts pour pratiquer en sécurité sur 3 jours 
 

Transformations attendues : 
  bL’élève sait identifier les différents indices permettant de caractériser le milieu. 

bIl sait produire des déplacements efficaces et adaptés à ses ressources et aux 
caractéristiques du milieu. 

  bIl a construit sa sécurité et celle des autres en respectant des règles : 
   Il sait s’équiper et vérifier son matériel avant chaque sortie. 
   Il est autonome dans la préparation de sa pratique 
   Il est concentré et attentif aux consignes. 

Il respecte les règles des compétitions et le niveau de chacun (encourage ses 
partenaires dans l’effort et la difficulté, ne gène pas un coureur plus performant sur un 
parcours…) 

   
Organisation :  

Arrivée au collège à 8H (avec votre moyen de transport habituel) 
  Départ 16H30 le mardi, jeudi et vendredi et selon programme sportif le mercredi 
  Trail nocturne le mardi soir selon disponibilité des parents 

Pratique du VTT : Rando, Trial, spéciales enduro, Xc, relances…matériels (VTT, trousse 
réparation, casque) apportés par les élèves. 
Activités sportives (Trail nocturne, course d’orientation, laser run, escalade, roller) 

  Le mercredi, déplacement sur Château Arnoux en bus. 
 
Transport :  
  Voitures particulières des parents, vtt ou transport scolaire. 
 
Matériel nécessaire chaque jour : 

1 pique-nique (déposés à la loge tous les matins et transportées sur le lieu du repas par un parent 
volontaire) 

Tenue de vtt adaptée à la météo 
1 coupe vent 
1 sac à dos Camel back, eau, barres énergétiques  
1 paire de lunettes 
1 montre et 1 lampe frontale (obligatoire pour le trail nocturne)  
1 téléphone portable chargé 
Matériel de VTT : VTT, casque, gants, trousse de réparation (PLUSIEURS chambres à air). 
Les vtt pourront être entreposés au collège sous le préau tous les soirs si besoin. 

  
CONTRAT D’ATTITUDE 

Afin de garantir la sécurité de tous les élèves et le bon déroulement du stage, nous leur demandons : 
Une attitude positive et volontaire 
Une tenue exemplaire de courtoisie,  
De se respecter les uns les autres,  
De respecter le matériel mis à disposition,  
De respecter les horaires et toutes les consignes de sécurité. 
D’avoir tout son matériel chaque jour 

 
 
 
Retourner le document comprenant : 

L’autorisation de sortie élève et les renseignements médicaux   
  
 
N’hésitez pas à contacter Mme Chelle assez rapidement en cas de problème ou pour toutes informations 
complémentaires. 
 


