
Séance de « Devoirs faits » n5 : 

Préparer un contrôle 

 

EXERCICE 1 : DES CONSEILS POUR MIEUX RÉVISER 
 
JE ME TESTE :  
 
Avant de commencer, il est important d’apprendre à te connaître. Pour cela, dans la liste suivante : 

- souligne au stylo vert les phrases qui correspond à des choses que tu fais ; 
- souligne au stylo rouge les phrases qui correspondent à des choses que tu ne fais pas. 

 
1) Pour préparer un contrôle : 

• Je lis tout ce que j’ai copié en classe. 

• Je refais tout(e) seul(e) les exercices qui sont faits en classe. 

• J’apprends ma leçon et je la récite par cœur. 

• Je vérifie que j’ai tout mon matériel (stylos, feuilles, …). 

• Je relis la leçon dans mon manuel ou dans mon cahier. 

• J’essaye d’imaginer les questions que l’on va me poser. 
 
2) Pendant le contrôle : 

• Je n’arrive pas à finir. 

• J’ai peur, je m’affole. 

• Je prends les questions dans l’ordre. 

• Je fais un brouillon. 

• Je lis attentivement les consignes. 

• Même si je n’ai pas tout fini, je prends le temps de me relire. 
 
3) Après le contrôle : 

• En général, je trouve que la note que j’ai eue est juste. 

• Je lis les remarques de mes professeurs. 

• Elles m’aident à comprendre mes erreurs. 

• Je ne comprends pas pourquoi j’ai raté. 

• Je n’ai pas compris certaines questions. 

• J’ai fait des erreurs alors que je connaissais la réponse. 
 
J’OBSERVE :  

 
À ton avis, à quoi cela sert-il de faire des contrôles au collège ? 

→ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

→ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



JE RETIENS : 

➢ Avant le contrôle : 

- Je révise ma leçon ………………………………………….. car si je m’y prends trop tard, il y aura trop à réviser ; 

- Je revois la leçon en insistant sur le ………………………………………….. important ; 

- Lorsque je suis ………………………………………….., je rattrape les cours manqués car une absence n’est pas 
une excuse pour ne pas réviser un contrôle ; 

- Je veille à bien …………………………………………..  ce que j’apprends ; 

- Je refais les …………………………………………..  exercices qui ont été corrigés en classe ; 

- J’imagine les …………………………………………..  que le professeur peut me poser ; 

- Je prépare bien mon …………………………………………..  (feuille de copie, stylos, …). 

➢ Pendant le contrôle : 

- Je lis bien les ………………………………………….. jusqu’au bout et je comprends bien ce qui est demandé ; 

- Je ne passe pas trop de temps sur une question ; 

- Si je n’arrive pas à répondre à une question, je ne reste pas bloqué et je ………………………………………….. 

➢ Après le contrôle : 

- Lorsque le professeur me rend ma copie, je relis bien les ………………………………………….. du professeur 
pour m’améliorer. 

- Je suis attentif lors de la ………………………………………….. en classe ou à la maison. 

 

EXERCICE 2 : FAIRE UNE FICHE DE RÉVISION 
 
JE ME TESTE : 
 
Pour réviser un contrôle, il est judicieux de raire des fiches de révision. À ton avis, que doit-on mettre dans une 
fiche de révision ? 

→ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

→ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

→ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

→ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

→ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

→ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

→ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

JE RETIENS :  
 
Pour révise run contrôle, il est utile de faire régulièrement des fiches de révision. Je recopie les éléments 
importants (titres, vocabulaire, schémas, …). Je n’hésite pas à mettre des couleurs et à rendre mon travail le 
plus visuel possible. 

 
JE M’ENTRAÎNE :  
 
Sur la fiche bristol distribuée par le professeur, je réalise la fiche de révision pour la matière de mon choix.  


